Preparo para Exames Laboratoriais

1) Vitamina B12
1) Nome do Exame

1.1) Dosagem de Vitamina B12

1.2) Sinonimia: Dosagem de B12
2) Preparo do Paciente

2.1) Ndo necessita preparo especial. Jejum nado obrigatério. Nao ingerir alcool 24h
antes do exame. Paciente ndo deve fazer uso de antagonistas do acido félico, methotrexate,
aminoglicosideos.

2.2) Cuidados para Coleta: Enviar amostra protegida da luz.
3) Amostra

3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

2) PTH intacto
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Paratormdnio intacto
1.2) Sinonimia: PTHi
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excecao de agua, durante 4 horas.
2.2) Cuidados para Coleta: O PTH intacto é muito labil a temperatura ambiente, devendo ser
congelado entre 2 a 4 horas apés a coleta. Condi¢des de armazenamento: 2

horas - temperatura ambiente; apds coleta 8 horas - refrigerado a 4° C; 4 meses -
armazenado em frezer a -20°C; 11 meses - armazenado em frezer a -70°C.
3) Amostra

3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

3) Dosagem de Ferritina
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Ferritina
1.2) Sinonimia: Ferritina
2) Preparo do Paciente
2.1) Nao necessita preparo especial. Jejum nao obrigatdrio.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

4) Dosagem de T4 (Tiroxina) livre Sérico
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de T4 livre sérico
1.2) Sinonimia: T4L
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excegdo de agua, durante 4 horas. Informar o uso de
medicamentos.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

5) Dosagem de T4 (Tiroxina) Sérico
1) Nome do Exame



1.1) Dosagem de T4 sérico

1.2) Sinonimia: T4 total
2) Preparo do Paciente

2.1) Permanecer em jejum, a excecdo de agua, durante 4 horas. Informar o uso de
medicamentos.

2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra

3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

6) Dosagem de T3 (T3 - Triiodotironina) Sérico
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de T3 sérico
1.2) Sinonimia: T3 total
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a exce¢do de agua, durante 4 horas. Informar o uso de
medicamentos.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

7) Dosagem de TSH
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem do Horménio estimulador da tiredide (TSH)
1.2) Sinonimia: TSH. Hormoéniotireo- estimulante. Hormbnio estimulador da
tiredide. Tireoestimulina. Horménio tireotréfico. Tireotrofina. Tireotropina. TSH ultra- sensivel.
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excegdo de agua, durante 4 horas. Informar o uso de
medicamentos.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

8) Dosagem de Anti - TPO
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Anti - TPO
1.2) Sinonimia: ANTI TPO. Anticorpo antimicrossomal
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excecdo de agua, durante 8 horas. Informar o uso de
medicamentos.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

9) Dosagem de Prolactina
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Prolactina
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excecdo de agua, durante 12 horas. Antes da coleta
manter o paciente por 15 minutos em repouso.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemalise ou lipemia.



10) Dosagem de Hormdnio Foliculo Estimulante
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Horm®onio Foliculo Estimulante
1.2) Sinonimia: FSH
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excec¢ao de agua, durante 12 horas. Informar a data da
Gltima menstruacao.
2.2) Cuidados para Coleta: E recomendado fornecer a data da Ultima menstruacao.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

11) Dosagem de Hormonio Luteinizante
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Horménio Luteinizante
1.2) Sinonimia: LH
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excecdo de agua, durante 12 horas. Informar a data da
Gltima menstruagéo.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

12) Dosagem de Estradiol
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Estradiol
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excec¢ao de agua, durante 12 horas. Informar a data da
Gltima menstruacao.
2.2) Cuidados para Coleta: E recomendado fornecer a data da Ultima menstruacao.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

13) Dosagem de Progesterona
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Progesterona
2) Preparo do Paciente
2.1) Permanecer em jejum, a excec¢do de agua, durante 12 horas. Informar a data da
Gltima menstruagéo.
2.2) Cuidados para Coleta: E recomendado fornecer a data da Ultima menstruacao.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

14) Dosagem de Beta HGC quantitativo
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de HCG - GONADOTROFINA CORIONICA
2) Preparo do Paciente
2.1) Nao necessita preparo especial. Jejum nao obrigatdrio.
2.2) Cuidados para Coleta: E recomendado fornecer a data da Gltima menstruacéo,
para o sexo feminino.

3) Amostra



3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

15) Dosagem de Dehidroepiandrosterona - DHEA
1) Nome do Exame

1.1) Dosagem de Dehidroepiandrosterona - DHEA
2) Preparo do Paciente

2.1) Permanecer em jejum, a excecao de agua, durante 4 horas.

2.2) Cuidados para Coleta: Colher sangue de preferéncia pela manha. Informar o uso
de medicamento, principalmente corticosteréide. Se néo realizar no mesmo dia, congelar a
amostra.
3) Amostra

3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise e lipemia.

16) Dosagem de PSA livre
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de PSA livre - Antigeno Prostético Especifico
2) Preparo do Paciente
2.1)Jejum ndo obrigatério.
Aguardar 2 dias ap6s ejaculagdo.
Aguardar 2 dias apds equitac¢do, exercicio em bicicleta comum ou ergométrica e motociclismo.
Aguardar 3 dias apds uso de supositério, sondagem uretral ou toque retal.
Aguardar 5 dias apds realizagdo de cistoscopia.
Aguardar 7 dias ap6s ultrassom transretal.
Aguardar 15 dias apds colonoscopia ou retossigmoidoscopia.
Aguardar 21 dias apds realizagao de estudo urodinamico.
Aguardar 30 dias apds bidpsia de proéstata.
Nos casos de prostatectomia total ndo é necessario o preparo

2.2) Cuidados para Coleta: Verificar cumprimento do preparo do paciente.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

17) Dosagem de PSA total
1) Nome do Exame

1.1) Dosagem de PSA total - Antigeno Prostéatico Especifico
2) Preparo do Paciente

2.1)Jejum ndo obrigatério.
Aguardar 2 dias apds ejaculagdo.
Aguardar 2 dias apds equitac¢do, exercicio em bicicleta comum ou ergométrica e motociclismo.
Aguardar 3 dias apds uso de supositério, sondagem uretral ou toque retal.
Aguardar 5 dias apds realizacdo de cistoscopia.
Aguardar 7 dias ap6s ultrassom transretal.
Aguardar 15 dias apds colonoscopia ou retossigmoidoscopia.
Aguardar 21 dias apds realizacdo de estudo urodinamico.
Aguardar 30 dias apds bidpsia de préstata.
Nos casos de prostatectomia total ndo é necessario o preparo



2.2) Cuidados para Coleta: Verificar cumprimento do preparo do paciente.

3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

18) Dosagem de Testosterona
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Testosterona
2) Preparo do Paciente
2.1) Nao necessita preparo especial. Jejum nao obrigatdrio.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemdlise.

19) Dosagem de Troponina |
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Troponina |
2) Preparo do Paciente
2.1) Nao necessita preparo especial. Jejum nao obrigatdrio.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

20) Dosagem de Acido félico
1) Nome do Exame
1.1) Dosagem de Acido félico
2) Preparo do Paciente
2.1) Nao necessita preparo especial. Jejum nao obrigatdrio.
2.2) Cuidados para Coleta: Nao ha recomendacdes.
3) Amostra
3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.

21) Ritmo de Cortisol
1) Nome do Exame

1.1) Dosagem do Ritmo de Cortisol
2) Preparo do Paciente

2.1) Permanecer em jejum, a excegdo de agua, durante 12 horas.

2.2) Cuidados para Coleta: A dosagem de Cortisol deve ser realizada as 08h00 e as
16h00. Como o stress altera os niveis séricos de cortisol, antes da coleta, o paciente deve
permanecer 15 minutos em repouso.

3) Amostra

3.1) Soro (sem anticoagulante) ou plasma heparinizado isentos de hemolise.
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