Preparo para Exames Laboratoriais

1) Parasitoldgico
1) Nome do Exame

1.1) Parasitolégico

1.2) Sinonimia: Exame de fezes
2) Preparo do Paciente

2.1) Nao necessita preparo especial.

2.2) Cuidados para Coleta: Colher fezes em recipiente limpo e seco. Parte do material
coletado deve ser transferido para frasco proprio (oferecido pelo laboratério ou adquirido em
farmécias), de boca larga, bem fechado e identificado (contendo nome do paciente, idade e
data da coleta). Este deve ser encaminhado ao laboratério imediatamente. Se ndo ha
possibilidade de encaminhar a amostra fresca ao laboratério, esta deve ser mantida a baixas
temperaturas (5° a 10° C) e encaminhada ao laboratério assim que possivel. Manter refrigerado
por no maximo 14 horas. Quando solicitado pelo médico, podem ser feitas coletas de multiplas
amostras. O mais recomendado é colher 3 amostras em dias alternados. Para isso é
necessario frasco com conservantes de amostra.

3) Amostra
3.1) Fezes frescas com ou sem conservantes.

2) Pesquisa de sangue oculto nas fezes
1a) Nome do Exame

1.1) Pesquisa de sangue oculto nas fezes (sem dieta)

1.2) Sinonimia: Sangue oculto
2a) Preparo do Paciente

2.1) N&o usar medicamentos irritantes da mucosa gastrica (Aspirina, anti-inflamatérios,
corticéides...). Se utilizar, informar ao Laboratério no momento da entrega do material. Evitar
sangramento gengival (com escova de dentes, palito...). Se ocorrer, informar ao Laboratério no
momento da entrega do material.

2.2) Cuidados para Coleta: Colher fezes em recipiente limpo e seco. Parte do material
coletado deve ser transferido para frasco proprio (oferecido pelo laboratério ou adquirido em
farmacias), de boca larga, bem fechado e identificado (contendo nome do paciente, idade e
data da coleta). Este deve ser encaminhado ao laboratério imediatamente. Se ndo ha
possibilidade de encaminhar a amostra fresca ao laboratorio, esta deve ser mantida a baixas
temperaturas (5° a 10° C) e encaminhada ao laboratério assim que possivel. Manter refrigerado
por no maximo 14 horas. N&o dever ser colhido durante ou apés 3 dias do periodo menstrual
ou se estiver apresentando sangramento hemorroidario ou presenca de sangue na urina.
3a) Amostra

3.1) Fezes frescas.

1b) Nome do Exame
1.1) Pesquisa de sangue oculto nas fezes (com dieta)
1.2) Sinonimia: Sangue oculto
2b) Preparo do Paciente
2.1) Fazer dieta prévia de 3 dias e no dia da coleta do material;
Dieta deve ser com EXCLUSAO de:
»  Carne (vermelha e branca);
* Vegetais (rabanete, nabo, couve-flor, brocolis e beterraba);
* Leguminosas (soja, feijao, ervilha, lentilha, grao-de-bico e milho);
* Azeitona, amendoim, nozes, aveld e castanha;



N&o usar medicamentos irritantes da mucosa gastrica (Aspirina, anti-inflamatérios,
corticéides...). Se utilizar, informar ao Laboratério no momento da entrega do material. Evitar
sangramento gengival (com escova de dentes, palito...). Se ocorrer, informar ao Laboratério no
momento da entrega do material.

2.2) Cuidados para Coleta: Colher fezes em recipiente limpo e seco. Parte do
material coletado deve ser transferido para frasco préprio (oferecido pelo laboratério ou
adquirido em farmacias), de boca larga, bem fechado e identificado (contendo nome do
paciente, idade e data da coleta). Este deve ser encaminhado ao laboratério imediatamente. Se
ndo ha possibilidade de encaminhar a amostra fresca ao laboratorio, esta deve ser mantida a
baixas temperaturas (5° a 10° C) e encaminhada ao laboratério assim que possivel. Manter
refrigerado por no maximo 14 horas. Nao dever ser colhido durante ou ap6s 3 dias do periodo
menstrual ou se estiver apresentando sangramento hemorroidario ou presenca de sangue na
urina.

3b) Amostra
3.1) Fezes frescas.



